
建 設 女 子

求む！ 建設女子！！求む！ 建設女子！！求む！ 建設女子！！



なぜ群馬を？　なぜ建設業を？
　群馬は地元なので、県外就職は選択しませんで
した。学生のころは近代建築やインテリアに興味
があり、全体としてはモノづくりに携われる職業
を希望しました。でも、デスクワークが苦手な自
分を良く知っていたので、現場で体を動かしなが
ら、いろいろな経験ができそうな現場監督を希望
し、現場一筋 18年になります。

担当する仕事は？
　お施主様との打合せから始まり、現場での段取
りと職人の方への指示のほか、測量・墨出し・安
全管理・出来形管理、そして書類作成（積算・見
積り・施工図作成）など、建築現場の現場監理一
般に言うところの現場監督（現場代理人）です。

思い出深いこと
　自分の好きなデザインの建物などを施工し、そ
れが完成したときはとても印象深いです。特に細
かいディテールにこだわったデザインは、施工時
の納まりが難しいので、イメージ通りに出来上がっ
たときは達成感が大きです。

自分の職場をとおして、
女性の建設業進出はどう感じますか？
　体力的には、確かに男性社会を感じさせられま
すが、女性として特にハンデとなることを意識し
たことはありません。建設現場は連帯感が強いで
すから、重いものは手伝ってもらえることも少な
くないです。

家庭との両立について
　職人さんや会社の上司
など、周りの人たちのサ
ポートに頼っている部分
が大きいです。
　また、旦那さんには、
家事など全般を頼り切っ
ているかもしれませ
ん・・・。

まだまだ女性の少ない職業ですが、女性にも活躍できる部分がた
くさんあるので頑張ってほしいです。精神的にも肉体的にもタフで
ないと続けていけない仕事ですが、まず興味があれば業界に飛び
こんできてください！　特に、体育会系女子カモン！

学生時代の興味は「近代建築とインテリア」
そんな私が、現場監督を志し、今日まで現場一筋18年！

高山　久美子
株式会社萩原工業

工事部

平成26年 5月入社（勤続 1年 11か月）

2級建築施工管理技士

2級建築士

アウトドア（愛犬と一緒に）

会 社 名

所 属 名

入社歴（勤続年）

業務上の資格

趣 味

概要は土木工事全般・建築企画建設を行う会社で、具体
的には、公共団体が発注する、土木を主体とした公共事
業や公共建築と、民間から発注される住宅建築やリフォ
ームなどを行っています。



なぜ群馬を？　なぜ建設業を？
　群馬に生まれ育ち、両親とともに暮らしていき
たいと思ったので、地元の会社を選びました。
　学校が土木系だったので、就職に際しては、そ
の知識が十分生かせる業種を選び、建設業につき
ました。

担当する仕事は？
　現在の測量業務
は、入社時に私が
志願しました。
具体的には 3 人く
らいのチームで現
場に出て測量しま
す。基準点測量や
平面、縦横断測量
だけでなく、3D
レーザースキャ
ナーを用いた測量
もやっています。現場でとってきたデータは会社
に帰ってから整理し、納品できるように CAD 図面
に起こします。

自分の職場をとおして、
女性の建設業進出はどう感じますか？
　測量に関していえば、全く問題ないと思います。
建設業はとにかく体力のいる仕事だと思われます
が、最近の測量機器は進歩しているので、山の中
などでなければ体力はそれほど必要ありません。
　ただ、トイレがない現場は、正直言って女性に
は大変だと思います。

辛かったことと克服方法
　基本的に外作業なので、暑さと寒さとの戦いで
す。特に冬は風が強いので、器械を触っている手
の感覚が無くなります。着込むと動きにくいので、
とにかく使い切りのカイロが必需品です。
　休日は仕事を忘れて趣味を楽しみます。去年は
奈良まで、遺跡探訪の一人旅に出かけました。

学校で学んだ測量の知識を活かしたくてこの職業につきました。
仕事では「何の目的で測量しているのか！？」を常に意識しています。

大橋　祥子

女性が建設業で働くことに理解のある男性は多いので、本人のや
る気だけあれば大丈夫です。
企業情報をよく見極めて、納得する会社を選んでください！

関東測量株式会社

技術部

平成26年 4月入社（勤続 2年）

測量士補

映画、史跡めぐり

会 社 名

所 属 名

入社歴（勤続年）

業務上の資格

趣 味

土木測量設計全般や区画整理事業を中心とした建設コン
サルタントと、建物補償調査を行う補償コンサルタント
の両方を備えた会社です。



なぜ群馬を？　なぜ建設業を？
　わたしは九州出身です。大学
で地盤工学を学んだあと、東京
のゼネコンに就職しました。
　建設現場も充実した職場でし
たが、あるきっかけで叔父が住
んでいる伊勢崎市に転居し、そ
のご縁で市役所の臨時職員とし
て勤務し始めました。

担当する仕事は？
　市役所では人事異動がつきも
のですが、現在は建築指導課で
建築基準法に基づく業務を行っ
てます。具体的な内容は、建築行為等に係る道路
後退（２項道路）のお願いや、建設リサイクル法
に関する仕事をしています。

家庭との両立について
　妊娠中は、建築課の高所作業などを同僚が助け
てくれました。このようなまわりの人たちの支援
と、主人の助けに支えられています。

普段から心がけていること
　行政よがりではなく、伊勢崎市民に
適したより良い生活環境を築きたいと
思っています。行政と業者さんと市民
とが、手を取り合ってより良いものづ
くりを行っていけたらと思っていま
す。

自分の職場をとおして、
女性の建設業進出はどう感じますか？
　市役所へ入る前に経験した建設現場
は、あくまでも男性社会で、どこか殺
伐としていました。でも、そこへ女性
が入れば、女性らしい細やかさを活か

して、職場が小ぎれいに整理され、危険も減って
いくのではと思います。

市役所の仕事は、法律やルールに則った、固い仕事と思われがちですが、
窓口に訪れた方 と々同じ目線、同じ立場に立った説明を心がけています。

北村　美紀

建設業とは、私たちの生活を支える基盤づくりであり、自分が手掛
けたものが誰かの役に立つという喜びと充実感は、はかり知れな
いと思います。

伊勢崎市役所

建設部建築指導課

平成13年 4月入社（勤続 15年）

2級土木施工管理技士

測量士補

会 社 名

所 属 名

入社歴（勤続年）

業務上の資格

女性職員5名のうち、4名が建設系技師です。



建設業は大きく分けると「土木」と「建築」の二つです。

土木の仕事は、道路や鉄道、トンネル、橋、ダ
ムなど、私たちの生活と経済活動を支える社会
基盤（インフラと呼ばれています）をつくる仕事
です。また、我が国では、蛇口をひねると綺麗
な水が出る、台所やトイレの水がスムーズに処
理されるなど、安全で便利な生活をおくることが
できます。このように土木とは、いつも私たちが
当たり前と感じている生活の基盤をつくっている
仕事です。

建築の仕事は、土木でつくられた生活の基盤に、
住宅や学校・病院など、私たちになくてはなら
ない建物をつくり、生活そのものを支えます。
　また、美術館やショッピングモール、レストラ
ンなど、生活を豊かにしてくれる建物をつくるこ
とも建築の仕事です。
　建築とは、生活の器を作る仕事と言えます。

建設業とは

計画します・つくります・守ります

なぜ群馬に？
　新潟出身の私は、高校生までいつも母に頼りきりの生
活でした。そのような環境から自立しなければならない
と思い、県外の大学を目指しました。群馬は新潟の隣
で近いのと、物価も安くて住みやすいから決めました。

大学の研究テーマは？
　私たちが普段暮らしいる地面
では、時として、地震の発生や
大雨の影響などで、大きな災
害が発生しています。そこで、
高校で学んだ数学や物理など
の基礎知識と、大学で学ぶ専門的な知識を使い、私た
ちが安全に暮らしていけるような研究を行っています。

今取り組んでいる研究は？
　現在は、主に 2014 年 4 月に発生したネパール地震
について研究しています。特に土砂災害や土石流の被
害が発生した山間部において、地盤力学を用いたシミュ
レーションを行い、地震動を受けた土の挙動を確認しま
す。これにより、同様の災害が発生した際の、危険箇
所の選定を行えるのではないかと考えています。

2004年の中越地震で、小学生だった私は被災しました。
その時、災害復旧に尽力する方々の姿から、今の私の進路が決まったように感じます。

今の時間がある時にぜひいろいろな事にチャレンジしてください！
もし、それが失敗に終わったとしても、失敗した経験と、行動を起こ
した勇気は残ると思います。私も頑張ります！一生懸命頑張れる素
晴らしい人を目指しましょう！

群馬大学　理工学専攻修士課程　環境創生理工学教育プログラム

温泉、ドライブ、旅行

学部（専攻）

趣 味

私の所属する「地盤工学研究室」では、土と地盤の力学を広く研究しています。

笛木　久美



利根沼田振興局 4F

休館日／日曜・祝日・年末年始
開館時間／AM9:00～PM6:00

休館日／水曜・日曜・祝日・年末年始
開館時間／AM9:00～PM6:00

休館日／火曜・木曜・土曜・日曜・祝日・年末年始
開館時間／AM8:30～PM5:15

ジョブカフェぐんま 高崎センター
高崎市旭町34-5（高崎駅西口旭町ビル３F）

Tel 027-330-4510
ジョブカフェぐんま東毛サテライト
桐生市本町6丁目372番地2（本町六丁目団地1F） 

Tel 0277-20-8228
ジョブカフェぐんま北毛サテライト
沼田市薄根町4412（利根沼田振興局4F）

Tel 0278-20-1155

ホームページ

お近くのセンターにお越し
ください。

東京から約 1 0 0 k m 圏に位置し、関越、
上信越、北関東、東北の各高速道路、
上越、北陸の両新幹線が県を十字
に結ぶ交通の要衝です。これ
らの高速交通網を最大限に
活用できるよう「７ つの
交通軸」（ 幹線道路等） 
の整備・強化を進め
ています。

女性の働きやすい環境整備に向けた取
り組みが始まっています。２ ８ 年３ 
月に「求む！建設系女子～ 女性の就
業・活躍支援～ 」フォーラムが開催さ
れ、女性がイキイキと輝ける建設産業
を目指して、建設産業界で活躍する女
性技術者や建設系学校の
女子学生が職場環境の改
善提案をまとめた「職場
環境改善策提言書」を
発表しました。

群馬県では社会資本整備の指針となる「はばたけ
群馬・県土整備プラン 2 0 1 3 - 2 0 2 2」を策定し、
重点的、効果的な公共投資に努めるとともに、
実施中の事業の完成予定年次や今後着手予定の
事業を公表することで、健
全な建設業の発展、計画的
な民間投資や企業誘致を
促進する施策展開も同時
に行っています。

ぐんまは「大規模な自然災害が比較的少ない」
と言われますが、これは、いままで、洪水の
氾濫被害を軽減するためのダムや河川の整
備、土砂災害に備えた砂防施設の整備、
橋の耐震化や落石対策などの道路の防災
対策などに、しっかりと取り組んできた
成果であると言えます。こうした社会
資本整備を通じて、地域の安全・安心
な暮らしを守ることも、建設業が担う
重要な仕事の一つです。
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ジョブカフェぐんまは群馬県が設置し、運営する若者のためのワンストップ型就職支援センターです。
職業情報の提供からキャリアカウンセリング、職業紹介まで『仕事』探しを完全サポート、もちろん無料です。
※ 建設業務における現場作業員の求人は取り扱っておりません。 

一般社団法人群馬県建設業協会
〒371-0846 群馬県前橋市元総社町2-5-3 tel 027-252-1666  fax 027-252-1993 http://www.gun-ken.or.jp/

一般社団法人 群馬県測量設計業協会
〒371-0853 群馬県前橋市総社町3-1-10 tel 027-251-0730 fax 027-253-1339 http://www.gunsokkyo.or.jp/

群馬県県土整備部建設企画課建設業対策室
〒371-8570 群馬県前橋市大手町1-1-1 tel 027-226-3520 fax 027-224-3339


